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Dimanche 8 janvier, premier dimanche après les fêtes, jour de la galette et il fait beau. 

A 9 heures, de nombreux cyclos ont envahi la rue ainsi qu’une partie de l’équipe de marche. On se souhaite la bonne 

année tandis qu’Olivier a un moment de panique quand il découvre que son vélo a un pneu crevé. 

On attend quelques minutes et les plus impatients vont pouvoir s’élancer. 

A partir de 11 h 15, les premiers cyclistes et les marcheurs reviennent alléchés par l’odeur des galettes commandées par 

Amy chez son boulanger favori. 

       

Nous avons  le plaisir de revoir Christiane et Pierrot revenus pour ce début d’année, des Landes où ils coulent des jours 

heureux. Michel, notre webmaster en chef nous montre sa dextérité à manier une béquille après sa malencontreuse chute 

sur le verglas quelques jours avant Noël. 

          

On trinque, on apprécie les galettes, on choisit des rois et des reines,  et on fait des projets pour la nouvelle année. 
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Merci à Amy, Valérie, Marie-Laure, Dominique, Jean-Michel et Jean-Louis pour leur aide et à Alain et Dominique pour les 

photos. 

           ML 
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Comme chaque année le début de la saison a été l’occasion d’un séjour cyclo, dit « de remise en forme ». 

Après la Catalogne en 2011, nous sommes revenus classiquement sur la Côte d’Azur à Roquebrune sur 

Argens dans le Var. Il y avait là Régine, Jeannot, Yves S, Bernard C, François F, Michel Ladurée, Gilbert R, 

Alain C, Andrew, Gérard M, Bruno, Jean-Claude B, Michel Lablanche, Claude B, Jean et votre serviteur. 

Cela a été l’occasion de revoir avec plaisir nos amis désormais landais Christiane et Pierre. 

 

Nous retrouvons le village vacances Renouveau pour un stage encadré par Bernard Diriez, qui est en train 

de reprendre le flambeau laissé par André Hartz. 

 

Nous débutons la semaine le dimanche par le Col du Bougnon pour rejoindre la côte, Sainte Maxime, Saint 

Tropez , puis Port-Grimaud. Parcours touristique, mais peu agréable pour les cyclos avec ses pistes 

cyclables malheureusement encombrées d’obstacles divers et variés. Ce qui se traduira par une chute 

pour notre camarade Gérard, touché au bras, qui le conduira à trois jours d’interruption et à l’achat d’un 

nouveau cadre pour son vélo. 



 

 7 

 

Lundi c’est un parcours plus plaisant qui nous fait faire le tour de l’Esterel avant d’attaquer mardi les 

Maures. Mercredi demi-étape avec un parcours agréable vers Fayence en revenant par l’ancienne voie 

ferrée bien aménagée en piste cyclable. Jeudi cap à l’ouest jusqu’à Tourtour : l’occasion d’un festival de 

crevaisons par Jeannot, qui se terminera par le diagnostic d’un fond de jambe pas assez large ! Vendredi la 

météo conduit les organisateurs à annuler la sortie et à quelques croissillons à plier bagages. Mais la 

météo n’est pas une science exacte et précise, il ne pleut pas, et  quelques courageux  téméraires sortent 

matin et après-midi. 

 

 

Photos Gérard M et Dominique L       Dominique L 



 

 

8 

 

C’est en Auvergne, à une trentaine de kilomètres au sud de Clermont-Ferrand, que le centre VVF de 
Parent a accueilli nos 33 participants pendant 4 jours entre le week-end de l’Ascension et celui de 
la Pentecôte. Cette édition 2012 a innové puisque 6 participants de clubs extérieurs (Maurepas et 
Villers-Saint-Paul) se sont joints au groupe des 27 croisillons. 

Lundi, en fin d’après-midi, les participants arrivent peu à peu. Ils ont le regard triste. La route a été 
humide et il semble que les prévisions pour le lendemain ne soient pas meilleures, voire pires.  

Jour 1 

Mardi matin, le temps est épouvantable. La sortie vélo est remplacée pour certains par une séance 
de lecture, pour d’autres par un tournoi de tarot. Quelques courageux décident quand même 
d’affronter les éléments et de partir marcher. Quand ils reviennent après une dizaine de 
kilomètres ils sont trempés jusqu’aux os. 

Le mardi après-midi est tout d’abord consacré à la visite du Château de la Batisse. Cette visite est 
très animée (dans tous les sens du terme) car elle reconstitue des scènes moyenâgeuses au cours 
desquelles plusieurs membres du groupe se retrouvent en fâcheuse position. Certains sont cloués 
au pilori et d’autres sont à deux doigts d’être occis lors d’un combat à l’épée. 

 
Pour se remettre de pareilles émotions, il faut absolument boire un petit coup. Donc direction la 
cave de Saint-Verny qui remet à l’honneur les vignobles d’Auvergne qui ont jadis connu leur heure 
de gloire. Après avoir visité la cave de haut en bas sur au moins 3 niveaux et admiré les 
installations de vinification ultramodernes, les visiteurs sont invités à une séance éprouvante de 
dégustation des vins locaux.  Tous les crus sont testés qu’ils soient blancs, rosés ou rouges. La 
procédure prévoit à chaque essai de recracher le vin et non de le boire mais cette procédure n’est 
pas toujours bien comprise par certains goûteurs. 
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Jour 2 

 Mercredi la pluie a pratiquement cessé mais l’ambiance reste très humide et le paysage est noyé 
dans la brume. C’est la  « grande journée vélo » (au moins 100 km !) où les cyclistes et les non 
cyclistes qui ont fait le trajet en voiture se retrouvent à midi au gîte FFCT des Quatre Vents à 
Aubusson d’Auvergne pour déjeuner. Sur le parcours il faut bien constater les dégâts causés par 
les pluies des derniers jours : rivières et ruisseaux en crue, champs inondés, arbres couchés, routes 
déviées. 

 
Au gîte, pendant que tout le monde se désaltère avant de passer à table (un vrai cyclo ne prend 
pas d’apéritif !) arrive, frais comme un gardon, un hôte de marque. C’est Alain Cornet qui effectue 
une randonnée entre Paris et le Ventoux (Randonnée Permanente FFCT). Il avait programmé de 
faire sa pose de midi au gîte. Il déjeune donc avec tout le groupe avant de reprendre sa route vers 
la Chaise-Dieu.  Les autres participants reprennent, qui son guidon, qui son volant pour rentrer à 
Parent. À l’arrivée les cyclistes sont pris en main par Élise du club de Maurepas qui est spécialiste 
de techniques de relaxation et qui leur fait découvrir les plaisirs des étirements.  

 
Avant de passer à table pour le dîner tout le monde se retrouve au bar pour l’apéritif offert par le 
Président. Encore une bonne occasion de se « désaltérer ». Après le repas c’est une soirée 
auvergnate que propose la direction du VVF avec chansons et danses folkloriques auxquelles les 
spectateurs sont invités à participer. 


